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ชื่องานวิจัย           การใชแ้บบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ เพ่ือแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนอนุบาลเบตง(สุภาพอนุสรณ์) 
 
ชื่อผู้วิจัย นางสาวจรรยา  ส าเร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย 
ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา  2559 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

  
ปัจจุบันนี้คนส่วนใหญ่มักกล่าวถึงคุณภาพการศึกษาเป็นเรื่องที่ส าคัญ คือ ภาษาไทยนั้นเป็นภาษาแม่ของคน

ทั้งชาติ เป็นทั้งศิลปวัฒนธรรม และเป็นเอกลักษณ์อันส าคัญยิ่ง แต่นักเรียนที่เป็นคนไทยกลับอ่านหนังสือไม่คล่อง 
เขียนไม่คล่อง พูดไม่ชัดเจนแม้จะจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แล้วก็ยังมีอีกจ านวนมากที่อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ 
นอกจากนี้ยังพบว่า เด็กสมัยนี้ไม่ชอบอ่านหนังสือ  ซึ่งสาเหตุที่ เด็กไม่ชอบอ่านหนังสือ อาจเป็นเพราะสื่อมวลชนด้าน
ต่างๆ ทั้งโทรทัศน์ วีดีทัศน์ คอมพิวเตอร์ เหล่านี้ ล้วนแต่อ านวยความสะดวกให้นักเรียนได้เรียนรู้และทราบข่าวสารได้
รวดเร็ว จึงท าให้เด็ก ๆ สูญเสียเวลาที่ควรจะอ่านหนังสือไป เด็กที่ไม่ชอบอ่านหนังสือก็จะท าให้มีผลต่อสติปัญญาที่
ไม่มีการพัฒนาไปด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ที่เป็นปัญหาอีกอย่างหนึ่ง คือ เด็กไม่รักการอ่าน การรักการอ่านเป็นค่านิยม
ในการสร้างนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน ที่เด็กๆ ควรได้รับการปลูกฝังตั้งแต่เด็กๆ ซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากผู้ปกครอง หรือครู
อาจารย์ที่ละเลยมาตั้งแต่ต้น     ก็ได้  จึงท าให้เด็กไม่รักการอ่าน (ภูริภัทร ทิศร. 2548 : 11)  

สภาพปัจจุบัน จากการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนสื่อความของนักเรียนโรงเรียน อนุบาลเบตง
(สุภาพอนุสรณ์)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ปีการศึกษา 2558  ผลการประเมินอยู่ในระดับต่ า คือ ไม่ผ่านเกณฑ์ ผล
การประเมินดังที่กล่าวมายังอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ ซึ่งแสดง ให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยยังไม่บรรลุ
เป้าหมายเท่าที่ควร จากการวิเคราะห์ผลของ ข้อมูลในทักษะแต่ละด้าน พบว่า ผู้เรียนมีปัญหาในเรื่องทักษะการอ่าน ขาด
ทักษะ  การอ่านเพ่ือแสดงวามคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน กล่าวคือ ผู้เรียนอ่านแล้วไม่เข้าใจในสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน 
และไม่สามารถสรุปความจากเรื่องที่อ่านได้  ซึ่งเป็นสาเหตุให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ า นอกจากผลสัมฤทธิ์
ทาง  การเรียนต่ าแล้ว ที่นักเรียนอ่านไม่ออก เขียนไม่ถูกยังมีผลกระทบต่อไปในการเรียน   การสอนในรายวิชาอ่ืนๆ 
อีกด้วย นอกจากนี้สาเหตุอาจมาจากปัจจัยอื่นๆ  เช่น ครูยังไม่เข้าใจวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ไม่มี
วิธีการจัดการเรียนรู้ หรือการจัดกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนสามารถสรุปความได้หรือจับใจความส าคัญได้ นักเรียนไม่มี
ส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ สื่อไม่น่าสนใจไม่เหมาะสมกับวิธีการเรียนรู้ของ ผู้เรียน สาเหตุที่ส าคัญจากตัวนักเรียน พบว่า 
นักเรียนไม่ชอบอ่านหนังสือ ขาดทักษะที่ดีในการอ่าน อ่านแล้วจับใจความส าคัญไม่ได้ ไม่สามารถสรุปสาระส าคัญได้ 
แยกความรู้ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น และแยกใจความส าคัญไม่ได้  จึงท าให้นักเรียนใช้การอ่านเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ได้ไม่ดี
เท่าที่ควร ส่งผลกระทบท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับที่ต่ ากว่าเป้าหมายที่ตั้งไว้  จากเหตุผลและ
ความส าคัญที่กล่าวมา ครูผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญในการเป็นผู้สอนวิธีและกระบวนการอ่านที่ถูกต้อง เลือกเทคนิค
วิธีการใดมาช่วยให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในกระบวนการอ่าน ชี้แนะให้นักเรียนสามารถเลือกใช้กลวิธีการอ่าน
ที่เหมาะสมกับตนเอง และสอดคล้องกับธรรมชาติของการอ่าน ซึ่งผู้ที่มีความสามารถในการอ่านต่ าก็จะมีโอกาสที่จะ
พัฒนาความสามารถในการอ่านของตนเอง หากได้รับ การฝึกใช้กลวิธีการอ่านที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้
สามารถ อ่านจับใจความส าคัญได้ อ่านได้เร็ว และสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ ตลอดจนสามารถน าทักษะการอ่าน
ไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองได้ 
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จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น  ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยจึงคิดแก้ปัญหา  การคิดวิเคราะห์ การอ่านเพ่ือแสดง

ความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน โดยการฝึกทักษะการให้แก่นักเรียนอย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถใน  
การคิดวิเคราะห์ พัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 

1.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านเพ่ือแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน ของ
นักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย  แบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์เพ่ือแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
โรงเรียนอนุบาลเบตง(สุภาพอนุสรณ์) ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2559   

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ 
2. นักเรียนไม่เบื่อหน่ายการเรียน 
3. นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากเรื่องทีอ่านได้ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนอนุบาลเบตง 

(สุภาพอนุสรณ์) จ านวน  87  คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1  โรงเรียนอนุบาลเบตง(สุภาพอนุสรณ์)  ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2559  จ านวน  29  คน  ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง  
 

ระยะเวลาในการด าเนินการ 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลาทดลอง 10 คาบ คาบละ 50 นาท ี
จ านวน 2 สัปดาห์ วันละ 1 คาบ เป็นเวลา 10 วัน  
 
สมมติฐานในการศึกษา 
 ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ หลังใช้แบบฝึกสูงขึ้นก่อนใช้แบบฝึก 

 
ตัวแปร 

ตัวแปรต้น ได้แก่  นักเรียนชั้น ป.6/1 
ตัวแปรตาม   ได้แก่ ความสามารถในการอ่านเพ่ือแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 แบบฝึก  หมายถึง   สิ่งที่สร้างขึ้นเพ่ือเสริมสร้างทักษะให้แก่นักเรียน  มีลักษณะเป็นแบบฝึกหัดให้นักเรียน
ได้กระท ากิจกรรมโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียนให้ดีขึ้น 
 ทักษะ หมายถึง   ความสามารถ  ความคล่องแคล่ว  ความช านาญ  ในการท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง
ให้ลุล่วงไปด้วยดี 
 การคิดวิเคราะห์ คือ ความสามารถในการพิจารณาไตร่ตรองแก้ปัญหาที่แม่นย ามีความละเอียดในการ
จ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลเรื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆอย่างช านาญ โดยการหาหลักฐานที่มีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงหรือข้อมูลที่น่าเชื่อถือมาสนับสนุนหรือยืนยันเพ่ือพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจเชื่อหรือสรุป 

การพัฒนา หมายถึง   ท าให้เจริญ การเปลี่ยนแปลงทางเจริญขึ้น  การคลี่คลายไปในทางที่ดี 
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เข้าใจ  หมายถึง  รู้เรื่อง  รู้ความหมาย 
การแสดงความคิดเห็น หมายถึง   การแสดงความคิดเห็น คือ การแสดงอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด 

และข้อสันนิษฐานนั้นออกมาให้ผู้ฟัง ผู้อ่านได้รับรู้ เมื่อกล่าวถึงความคิดเห็น จ าเป็นต้องกล่าวถึงข้อเท็จจริงด้วย 
ข้อเท็จจริงคือ ข้อมูล ปรากฏการณ์ และเรื่องราวต่างๆ ตามท่ีปรากฏแก่บุคคลทั่วไป   
 
เครื่องมือที่ใช้     

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย   
ส าหรับครู 
1. แผนการสอน 
2. คู่มือการใช้แบบฝึก 
ส าหรับนักเรียน 
1. แบบฝึก 
2. แบบทดสอบ 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลดังนี้  
  1. ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึน กับกลุ่มเป้าหมาย โดยผู้วิจัยเป็นผู้ทดสอบด้วยตัวเอง ใช้เวลาในการทดสอบ 30 นาท ีแล้วตรวจให้คะแนน  

2. ให้กลุ่มเป้าหมายเรียนบทเรียนเรื่อง การอ่านคิดวิเคราะห์ เพ่ือแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน ท าแบบ 
ฝึกทักษะท้ายคาบเรียน 4 แบบฝึก  

3. ทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มเป้าหมายด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  4. รวบรวมข้อมูลจากการตรวจแบบฝึกทักษะทั้ง 4 ชุดและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
การอ่านคิดวิเคราะห์ เพ่ือแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน เพ่ือน ามาวิเคราะห์โดยวิธีการหาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละเป็น
รายบุคคล  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์  

1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่  
1.1 ค่าเฉลี่ย 
1.2 ค่าร้อยละ 

2. ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
2.1 วิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ การอ่านคิดวิเคราะห์ เพ่ือแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน ค่าเฉลี่ย  
2.2 เปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังการใช้แบบฝึก 

  

 ผลการวิจัย  
  การวิจัยเรื่อง การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ เพ่ือแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 

ส าหรับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเบตง(สุภาพอนุสรณ์) มีวัตถุประสงค์   เพ่ือนักเรียนได้
พัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ เพ่ือแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6      
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โดยศึกษาคะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ 4 ชุด ระหว่างคะแนนก่อนเรียน
และหลังเรียน  

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
  ค่าเฉลี่ยและร้อยละของการท าแบบฝึกทักษะทั้ง 4 ชุด ของนักเรียนจ านวน 29 คน โดยใช้คะแนนของทั้ง 
29 คน  ค านวณออกมา   ปรากฏดังในตารางที่ 1  

 
ตารางท่ี 1 คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์ เพ่ือแสดง 
          ความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
 

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน 
(20 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(20 คะแนน) 

ความก้าวหน้า 

1 10 16 +6 
2 8 15 +7 
3 9 17 +8 
4 11 18 +7 
5 10 19 +9 
6 8 20 +12 
7 11 15 +4 
8 8 19 +11 
9 11 17 +6 

10 8 18 +10 
11 9 19 +10 
12 8 17 +9 
13 7 16 +9 
14 10 15 +5 
15 9 20 +11 
16 8 18 +10 
17 9 18 +9 
18 8 19 +11 
19 7 16 +9 
20 8 14 +6 
21 8 16 +8 
22 9 15 +6 
23 11 19 +8 
24 9 16 +7 
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เลขที่ คะแนนก่อนเรียน 
(20 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(20 คะแนน) 

ความก้าวหน้า 

25 8 15 +7 
26 8 18 +10 
27 9 17 +8 
28 7 19 +12 
29 10 16 +6 
รวม 256 497 241 
เฉลี่ย 8.83 17.14 +8.31 
ร้อยละ 44.14 85.69 41.9 

 
จากตารางท่ี 1 พบว่านักเรียนจ านวน 29 คน ได้คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนเฉลี่ย คิด

เป็นร้อยละ 44.14 และจากการทดสอบหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 85.69  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบฝึก
ทักษะทั้ง 4 ชุด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มีความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงขึ้น
กว่าก่อนเรียน 

 
ตารางท่ี 2 คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ ของแบบฝึกทักษะทั้ง 4 ชุด 
 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ เฉลี่ย ร้อยละ 
ชุดที่ 1 20 480 16.55 82.76 
ชุดที่ 2 20 500 17.24 86.21 
ชุดที่ 3 20 475 16.38 81.90 
ชุดที่ 4 20 482 16.62 83.10 

เฉลี่ย 16.70 83.49 
 
จากตารางท่ี 2 พบว่าคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบฝึกทักษะชุดที่ 1 ของนักเรียนทั้ง 29  คนได้คะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 16.55 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบฝึกทักษะชุดที่ 2 ของนักเรียนทั้ง 29 คน
ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.24 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน   คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบฝึกทักษะชุดที่ 3 ของ
นักเรียนทั้ง 29 คนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.38 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบฝึก
ทักษะชุดที่ 4 ของนักเรียนทั้ง 29 คนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.62 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน   และได้
ค่าเฉลี่ยรวมจากทั้ง 4 แบบฝึกทักษะ 16.70  คิดเป็นร้อยละ 83.49 
 
สรุปผลการศึกษาวิจัย 

  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ เพ่ือแสดงความคิดเห็นจากเรื่องทีอ่่าน 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6/1 โรงเรียนอนุบาลเบตง(สุภาพอนุสรณ์) ปรากฏผลดังนี้  
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  1. แบบฝึกทักษะทั้ง 4 ชุด ใช้ได้ผล นักเรียนท าแบบฝึกทักษะคะแนนผ่านครึ่งของแบบฝึกทักษะทั้ง 4 ชุด 
โดยได้ค่าเฉลี่ยตามล าดับแบบฝึกทักษะ ดังนี้ ชุดที่ 1 คะแนนเฉลี่ย 16.55  ชุดที่ 2 คะแนนเฉลี่ย 17.24  ชุดที่ 3 
คะแนนเฉลี่ย  16.38  ชุดที่ 4  คะแนนเฉลี่ย 16.62 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนได้ผลดังนี้ 
คะแนนก่อนเรียนเฉลี่ย  8.83  คิดเป็นร้อยละ 44.14  หลังจากได้ใช้แบบฝึกทักษะทั้ง 4 ชุด คะแนนหลัง 

การเรยีนเฉลี่ย 17.14 คิดเป็นร้อยละ 85.69 ทั้งนี้เพราะแบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ เพ่ือแสดงความ
คิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน  ทั้ง 4 ชุด  เป็นแบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านคิด วิเคราะห์ ที่จัดกิจกรรมเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการค้นคว้าครั้งนี้ผู้ค้นคว้ามีข้อเสนอแนะ  ดังนี้ 

๑. ควรส่งเสริมให้นักเรียนมีนินัยรักการอ่าน 
๒. ควรฝึกให้นักเรียนมีทักษะในการแสดงความคิดเห็นทั้งการพูดและการเขียน 

 
ข้อเสนอแนะเพื่อท าการวิจัยครั้งต่อไป 
 จากการศึกษาวิจัยการใช้แบบฝึกทักษะการคิด วิเคราะห์ เพ่ือแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนอนุบาลเบตง(สุภาพอนุสรณ์)  มีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
  1. ควรทดลองใช้กับประชากรกลุ่มอ่ืนบ้าง เช่น นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นต้น 
   
 การเผยแพร่งานวิจัย 

-  เผยแพร่ในเว็บไซต์โรงเรียนอนุบาลเบตง (สุภาพอนุสรณ์) 
- เฟสบุ๊คโรงเรียนอนุบาลเบตง(สุภาพอนุสรณ์) 
- เฟสบุ๊ค จรรยา  ส าเร 
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